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                                                           P R O P O Z Í C I E 

 

           Majstrovstiev  Západoslovenskej oblasti  v cezpoľnom behu jednotlivcov  

                                               a družstiev na rok 2019 

                        
USPORIADATEĽ:              Z poverenie ZsAZ Atletický club Nové Zámky 

 

TERMÍN:                             17. novembra 2019 v nedeľu o 11.00 hod 

 

MIESTO:                              Okolie štadión AC Nové Zámky na Sihoti 

 

RIADITEĽ PRETEKOV:   Štefan STRAŇOVSKÝ           0905 593770 

VEDÚCI ROZHODCA:      Andrea JAKUBCOVÁ             0911 876818 

TAJOMNÍK:                         Peter STRAŇOVSKÝ             0918 557208 

ŠTARTÉR:                           Jarmila KYSELICOVÁ            0907 779018 

 

PRIHLÁŠKY:                    Atletické oddiely podávajú prihlášky tak, aby najneskôr do 15. 11. 2019 

                                             (v piatok) do 18.00 bola prihláška odoslaná elektronickou 

                                              formou na stránke SAZ http://statistika.atletika.sk/kalendar  

                                              Prihlasovanie družstiev prebieha už pri prihlasovaní jednotlivých 

                                              členov výberom možností družstvo(A,B,C...) 

                                        

ŠTARTUJÚ:                        Včas prihlásení pretekári v príslušných vekových kategóriách,  

    ktorí sú registrovaní v SAZ.  

                                              Uzávierka prihlášok je v deň pretekov najneskôr do 10.15 hod, 

                                               kedy sa musí spresniť aj zloženie jednotlivých družstiev    

 

ŠTARTOVNÉ:                     Po potvrdení štartu zaplatia pretekári registrovaní v oddieloch,  

                                               resp. kluboch ZsAZ usporiadateľovi 1 € za každého pretekára. 

                                               Pretekári z klubov mimo ZsAZ zaplatia usporiadateľovi 

                                               štartovné 3 € za pretekára vo všetkých kategóriách 

                                          

KANCELÁRIA:                   Bude otvorená v nedeľu v deň pretekov od 8.30 hod  v miestnosti  

                                              č. 15 budovy Šport hotela do ukončenia pretekov 

 

SÚŤAŽ DRUŽSTIEV:        Uskutoční sa v každej vekovej kategórii od najmladšieho žiactva 

                                               až po mužov a ženy. Družstvo tvoria  maximálne 5 a minimálne       

                                               3 pretekári. Povolená je aj účasť viacerých družstiev z jedného 

                                               klubu v jednej vekovej kategórii. Do súťaže družstiev sa rátajú 

                                               umiestnenia najlepších troch členov družstva z redukovaného 

                                               poradia, teda len pretekárov v súťaži družstiev. V prípad rovnosti 

                                              bodov o poradí rozhoduje lepšie umiestnenie 3. pretekára družstva 
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ŠTARTOVÉ ČÍSLA:       Dostanú vedúci výprav pri prezentácii v kancelárii pretekov  

    a zabezpečia ich vrátenie po skončení pretekov. Každý pretekár musí 

                                               mať riadne pripevnené 1 štartové čísla na hrudi a 1 štartové číslo na 

                                               chrbte tak, aby bolo počas pretekov čitateľné.          

                            

KATEGÓRIE, ŠTARTY,    

VZDIALENOSTI:    

           Otvorenie pretekov                              10.45 

            Najmladší žiaci         2008 a mladší     11.00        1000 m             2 malé okruhy 

            Najmladšie žiačky    2008 a mladšie   11.10        1000 m             2 malé okruhy                                                                                             

          Mladšie žiačky        2006-2007           11.20        1500 m    1 veľký okruh 

          Mladší žiaci             2006-2007           11.30        1500 m    1 veľký okruh 

          Staršie žiačky        2004-2005           11.40        1500 m    1 veľký okruh 

          Starší žiaci               2004-2005           11.50        2500 m    2 malé a l veľký okruh 

          Dorastenky              2002-2003           12.05        2500 m    2 malé a 1 veľký okruh 

          Dorastenci               2002-2003           12.20        3500 m   1 malý a 2 veľké okruhy 

         Juniorky                  2000-2001           12.40        3500 m   1 malý a 2 veľké okruhy 

           Ženy                         1999 a staršie     12.40        3500 m   1 malý a 2 veľké okruhy  

          Juniori                     2000-2001           13.00        4500 m              3 veľké okruhy   

 Muži                         1999 a starší       13.00        6000 m              4 veľké okruhy 

 

     Preteky sú situované v okolí štadióna na Sihoti na trávnatom rovinatom povrchu tak, ako 

aj počas predchádzajúcich M ZsAZ resp. M SR s miernymi úpravami terénu       

                                   

ŠATNE, SPRCHY:           V sociálnych zariadeniach AC Nové Zámky v obmedzenej kapacite. 

                                             Slúžia len na prezlečenie. Za prípadné straty usporiadateľ neručí.                                               

                                                

ZDRAVOTNÁ SLUŽBA: Bude sa zdržiavať v priestore štartu a cieľa.                                                

PROTESTY:                      Podľa pravidiel atletiky. 

 

OCENENIE:                      Víťazi sa stávajú Majstrami Západoslovenskej oblasti na rok 2019.  

                                             Pretekári  a členovia družstiev na prvých troch miestach získajú 

                                             diplomy a medaile.   

 

OBČERSTVENIE:             Po dobehnutí čaj, minerálka.                                                                                               

VYHLASOVANIE             Postupne od žiackych vekových kategórii cca 20 min. po skončení                                                                                                              

VÝSLEDKOV:                   disciplíny v priestore štartu a cieľa                                                                                                                                                                                                     

ZÁVEREČNÉ                    Preteká sa podľa pravidiel atletiky a týchto propozícií.  

USTANOVENIE:                    

 

              PaedDr. Martin I L L É Š  v. r.                                 Ing. Štefan STRAŇOVSKÝ v. r. 

                       predseda ZsAZ                                                      predseda AC Nové Zámky 
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